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អាហារសម្ុស្ទដ លមាន
សារោតិគីម្ីក្ខវក្់ឬពុល
ដ លរស់ស្បចំក្នុងសទឹងឌូវ៉
ម្ម្ីស្សោសទឹង(ក្ខវក្់ពស្បើ
លុយខ្ន្តធំក្នុងការ
សំអាត) ពីម្ុនសំអាន ពៅ
ពពលក្ំពងុសំអាត និង
ពស្កាយពពលសំអាត

ផលប ៉ះពាលក់្នុងរយ៉ះពពលម្ធ្យម្
ក្នុងកំ្ឡុងពពលដ លក្ំពុងសំអាតយ ្ង
សក្ម្ម ការបពងកើនចំពណ៉ះ ឹង ការយល់ ឹង 
ការមានស្បសិទធភាពព យខលួនឯង ពហើយ
និងបទ ឌ្នសងគម្ ដ លនិងផរល់ព យសាថ្
ប័នស្គប់ស្គង  និង:
• ការោំស្ទ ល់អ្នក្សទូចក្នុងសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្សឲ្យ
សទូចដតស្តីសាលម្ ុនដតម្ួយគត់ឬក្ព៏ៅសទូច
ស្តីពៅទីក្ដនលង ៏ផ្ទណាដ លស្តនីិងអាហារ
សម្ុស្ទមានសុវតថភាពសំរាប់បរិពភាគក្នងុ
ស្ក្ុងសុីអាថុលនឹងឃីងពខ្នធី

• បពងកើនលទធភាព ល់អ្នក្សទូចក្នងុសទឹងឌូវ៉ម្ម្ី
ស្សឲ្យសទូចដតស្តីសាលម្ ុនដតម្ួយគត់ឬក្៏ពៅ
សទូចស្តីពៅទីក្ដនលង ៏ផ្ទណាដ លស្តីនិង
អាហារសម្ុស្ទមានសុវតថភាពសំរាប់បរិពភាគ
(ពស្បៀបពធៀបពៅនិងលទធផលផ្នផលប ៉ះ
ពាល់រយ៉ះពពលខលី)

• ោំស្ទនូវអាហារសម្ុស្ទដ លមានសវុតថភាព
សស្មាប់សុខភាពដ លពស្ជើសពរើសព យមាត្
យនិងអាណាព្ាបាលក្ូនពក្មងតចូៗ
(បញ្ចូលស្តសរីពពា៉ះធំ/ស្តសរីបពំៅព ៉ះក្នូ)ដ ល
ទទួលយក្ស្តីនិងអាហារសម្ុស្ទសទចូឬចប់ពី
សទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស

• បពងកើនលទធភាព ល់មាត្យនិងអាណា
ព្ាបាលក្នុងចំពណាម្ស្ក្មុ្អ្នក្ទទួលផលប ៉ះ
ពាល់ឲ្យទទួលដតស្តីសាលម្ ុន និងចំអិ្ន 
ពហើយនិងបរិពភាគដតស្តសីាលម្ ុនដតម្ួយ
គត់ពីសទូចឌូវ៉ម្ម្ីស្ស

ផលប ៉ះពាល់រយ៉ះពពលខលី
ការចប់ពផរើម្សអំាត និងមាន
ការបពងកើនចំពណ៉ះ ឹង
ចំពណាម្អ្នក្សទូចពីសទឹងឌូវ៉
ម្ម្ីស្សសរីអ្ំពី ំបនូ្ម្នអាហារ
សម្ុស្ទក្នុងសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស

ក្លឹបសទូចស្តពីៅសទឹងឌូវម៉្ម្សី្ស
រួម្សហការណ៍ោម្ួយស្ក្សួងអ្ភិរក្ខស្តីនិងសតវផ្ស្ព ហាងលក្់នុយ 
និងហាងលក្់សមាភ្រឬឧបក្រណ៍សទូចព ើម្្បីបពងកើតក្លឹបសទូចស្តីសស្មាប់
អ្នក្សទូចពៅសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស(រួម្មានការស្បណាំងស្បដជងសទូច)ព ើម្្បីផរ
ល់ការបង្ហ្ត់ឲ្យពច៉ះសទូចស្តីសាលម្ ុនពៅសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស  ( ំណាក់្ការ  ទី
១)  ពហើយនិងផរល់ការអ្ប់រំពៅពពលពៅទស្សន្ទីក្ដនលងសទូចពផ្សង
ទីផ្ទពទៀត  ដ លោជពស្ម្ើសលអព ើម្្បីបពងកើនចំពណ៉ះ ឹងក្នុងការសទូចឬ
ចប់ស្តីនិងអាហារសម្ុស្ទក្នុងទីស្ក្ុងសុីអាថុលនិងឃីងពខ្នធី  
( ំណាក់្ការ ទី២) 

ថ្ន្ក្់បពស្ងៀនមាត្យនិងក្ម្មវធិបីង្ហ្ញអ្ពំកីារចអំ្និស្តី
សាលម្ នុ
រួម្សហការណ៍ោម្ួយនិងម្នទីពពទ្យសហគម្ន៍សុខភាពនិងសហគម្
ន៍ចំអ្ិនអាហារព ើម្្បីអ្ប់រំមាត្យនិងអាណាព្ាបាលពក្មងតូចៗណា
ដ លទទួលស្តីនិងអាហារសម្ុស្ទពីទីតំបន់ជិតៗសរីអ្ំពីម្ូលពហតុលអៗ
សស្មាប់សុខភាពពហើយទទួលយក្ដតស្តីសាលម្ ុនពីសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស 
ស្ពម្ទំងអ្ប់រំអំ្ពីការពធវើម្ហូបស្តីសាលម្ ុនដ លសម្ស្សបពៅនិង
ស្បផ្ពណីផ្នចំណូលចិតររបស់សហគម្ន៍និម្ួយៗ

សាលានិងក្ម្មវើធពីក្មងវយ័ជំទង់ -ផរល់ស្បាក្់ជំនួយ ល់សាលា
សស្មាប់ក្ម្មវិធីពក្មងវ័យជំទង់សស្មាប់បពងកើតនូវយុទធវិធីព ើម្្បី
បពងកើននូវចំពណ៉ះ ឹងសរីអ្ំពី ំបូន្ម្នសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្សចំពណាម្
ពក្មងវ័យជំទង់និងក្ូនសិស្សពចញអ្ំពីសហគម្ន៍ផ្នអ្នក្សទូច
ក្នុងស្កុ្ងសុីអាថុលនិងតំបន់ឃីងពខ្នធីខ្ងត្បូង

ម្ជ្ឈម្ណឌលសហគម្នន៍ិងអ្ងគការសាសន្ - ផរល់ស្បាក្់
ជំនួយពៅ ល់ម្ជ្ឈម្ណឌលសហគម្ន៍និងអ្ងគការសាសន្ណាដ លបំពរើ
 ល់សាសន៍ដ លនិយយភាសាដ លចំបាច់ក្នុងសហគម្ន៍អ្នក្សទូចស្តី
(ម្ិនចំពពា៉ះស្ក្ុម្ដ លមានអ្នក្តំណាងព យអ្នក្តស ូមាតិសហគម្ន៍
សុខភាពពហើយពន្៉ះពទ)  ព ើម្្បីបពងកើតយុទធវិធីក្នុងការបពងកើនចំពណ៉ះ ឹង
សរីអ្ំពី ំបូន្ម្នផ្នអាហារសម្ុស្ទក្នុងសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្សមានសារោតិក្ខវក្់
និងគីម្ីពុល។

ច្ាប់សទចូស្តរីបសស់្ក្សួងអ្ភិរក្ខស្តីនងិសតវផ្ស្ព
បពងកើនឲ្យង្យស្សួលនូវស្បព័នធអ្ិនធឺនិត្យក្នុងការទិញប័ណណសទចូឬ
ពនសាទតាម្អ្ិនធឺនិត្យ ពហើយនិងច្ាប់ពនសាទសស្មាប់ភាសាចស្ម្ុ៉ះ
ដ លជួយោំស្ទនិងចស្ម្ុញឲ្យសទចូដតស្តីសាលម្ នុពីសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស ឬ
ក្៏ក្ដនលងសទូច ៏ផ្ទពទៀត

ជំនួយសស្មាបយ់នរជនំ៉ិះក្នងុការពធវើ ពំណើរពៅក្ដនលងពនសាទ ៏ផ្ទពទៀត
ផរល់ជំនួយសស្មាប់ការពធវើ ំពណើរ ល់អ្នក្សទូចឬពនសាទស្តីក្នុងសទងឹឌូវ៉
ម្ម្ីស្សពៅសទូចឬពនសាទពៅក្ដនលងពផ្សងពស្ៅពីសទងឹឌូវ៉ម្ម្ីស្សោស្បចំ

សាល្ក្សញ្ញ្អាហារសម្ុស្ទលក្់ក្នងុផ្ារ
ស្តូវមាន ក្់សាល្ក្សញ្ញ្បិទពលើអាហារសម្ុស្ទ
ដ លមានសុវតថភាពសស្មាប់ស្តសរីមានផ្ផទនិងមាត្
យស្ពម្ទំងក្ូនពក្មងតូចៗ។

បញ្ចុ៉ះតផ្ម្លអាហារសម្ុស្ទដ លមានសុខវតថភាពសរំាប់
សុខភាពលក្់ក្នងុផ្ារ  ផដល់ប័ណបញ្ចុ៉ះតផ្ម្លសស្មាប់ទិញ
អាហារសម្ុស្ទដ លមានសុវតថភាពសំរាប់សុខភាពដ លលក្់ក្នុង
ផ្ារពៅតំបន់ជិតៗដ លសម្ស្សបពៅតាម្តស្ម្ូវការភូម្ិសាស្តសរ
របស់ក្ម្មវិធី

ស្តីមានសវុតថភាពលអ លស់ុខភាពពៅធ
ន្ោពបើក្ម្ហបូអាហារ
ផរល់ស្តីដ លមានសុវតថភាពលអ ល់សុខភាព ល់
ធន្ោរពបើក្ម្ហូបអាហារសស្មាប់តំបន់ដ លក្ម្មវិធី
បំណងព ត្្តពោលពៅ

ពោលពៅយទុធសាស្តសរស្គបស់្គងសាថប្ន័ព្ត្តពៅពលើពោលពៅផ្នទស្សនកិ្ជន

    អ្នុសាសនព៍ោលនពយនងិយុទធវធិី
ផ្នការរមួ្សហការណព៍ ៉ះស្សាយ
ពៅពលើឧបសគគម្យួចនំនួអាចជួយ
បពងកើននវូផលប ៉ះពាល់ោវិជមមាន

ចក្ខុវសិយ័ ឬការពម្ើលពឃើញរយ៉ះពពលយូរ
អ្ដងវងងរបស់

គណ៉ះក្មាមធ្កិារ ឹក្ន្សំហគម្ន៍ (២០១៨)
យុតរិធម្៌ បរិសាថ្នបានទទួលពោគជយ័ ឬ
សពស្ម្ចពៅពពលដ លោម្នសហគម្ន៍ដផអក្ពលើ
ពូជសាសន៍ ភាសា ឬសាថ្នភាពពស ឋក្ិចចសងគម្
មានបនទុក្ម្ិនសមាមាស្ត  ឬម្ិនពសមើរភាពផ្នហា
និភ័យសុខភាពដ លទក្់ទងពៅនឹងអ្ហារស
ម្ុស្ទដ លមានសារោតិគីម្ីក្ខវក្ឬ់ពុលពសីទឹង
ឌូវ៉ម្មី្ស្ស

ពយើងទំងអ្ស់ោន្អាចបរិពភាគស្តពី យមានសុ
វតថភាពពីសទឹង។  ពយើងអាចទទួលការរើក្រាយ
សប្ាយក្នុងការពៅពលងសទឹង។    ពហើយឥឡូវ
ពន៉ះ មានការយល់ពឃើញពីសំណាក្ស់ាធារណ៉ះ
ជនោវិជមមានសរីអំ្ពីសទឹងពហើយនិងអាហារស
ម្ុស្ទរស់ស្បចំសទឹងពន៉ះផងដ រ។

សហគម្ន៍ស្តូវបានពស្ងឹងអ្ំណាចនឹងមានសំ
ពលងរឹងមាំក្នុងការតស ូម្តសិស្មាប់ខលួន។ ស្បវតរិ
សាស្តសរផ្នការង្ររបស់សហគម្ន័ពយើងសស្មាប់
សទឹងពន៉ះនិងម្ិនស្តូវបានបំភលច។

ក្ចិចផ្នការស្បឹងដស្បងពសី្ក្សួង
ន្ៗ

ផលប ៉ះពាល់ោវិជមមានរបស់ក្ម្មវធិបីន្ទ្ប់អ្ពំកីារអ្នុវតរយទុធសាស្តសរស្តតតពិនតិយ្សាថប្ន័

.

ការសំអាតោតគិីម្កី្ខវក្់  ឬគីម្ី
ពុល

ក្ិចចខិតខំស្បឹងដស្បង ស៏ំខ្ន ់ពផ្សង
ពទៀតព យសហគម្ន ៍រ ឋបាលម្លូ
 ឋ្នភាន្ក្់ង្រ និងអ្ងគការ

Khmer

ផលប ៉ះពាលរ់យ៉ះពពលខលី
ក្នុងការចបព់ផរើម្សំអាត  និង
មានការបពងកើនចំពណ៉ះ ឹង 
ជំន្ញ ការមានស្បសិទធភាព
ព យខលួន ឬភាពោមាជស្់ខលួន
ឯង ោវិជចមានផ្នបទ ឋន្
សងគម្  និងអាក្ប្បក្ិរយិលអ
ក្នុងការពស្ជើសពរើសយក្ស្តី
សាលម្ ុនពីសទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្សឬក្៏
ជពស្ម្ើសអាហារមានសុវតថភាព
ព ើម្្បីសុខភាពចំពណាម្មាត្
យៗ(ោពិពសសស្តសរីមានផ្ផទ/
ស្តសរីបំពៅព ៉ះក្ូន)ពហើយនិង
អាណាព្ាបាលក្ូនពក្មងតូចៗ
ណាទទទួលយក្ស្តីឬអាហារ
សម្ុស្ទសទូចឬចប់ពីតបំន់ជិ
តៗ 

អ្នុសាសនព៍ោលនពយបាយនងិយុទធវធិផី្នការរួម្សហការណព៍ ៉ះស្សាយពៅពលើឧបសគគម្ួយចនំនួអាចជយួបពងកើននវូផលប ៉ះពាល់ោវជិមមាន

អ្នក្តស ូម្តិសហ
គម្ន៍សុខភាព

(CHAs)
អ្នក្តស ូម្តិសហគម្នស៍ុខ
ភាពគឺោស្គឹ៉ះផ្នម្ូល ឋ្នក្ម្ម
វិធីសហគម្ន៍។ ពន៉ះគឺោសំ
ពលងពចញពីសហគម្ន៍អ្នក្
សទូចដ លទទួលការប ៉ះពាល ់
ពហើយពួក្ពយើងផ្សពវផ្ាយ
សុវតថភាពសុខភាពក្នងុការ
បរិពភាគអាហារសម្ុស្ទពី
សទឹងឌូវ៉ម្ម្ីស្ស លស់ហគម្
ន៍  ក្នុងការផដល់ពយបល់និង
អ្នុសាសន៍ ពហើយនិងការ
សហការោម្ួយស្ក្សួងសុខ្
ភិបាលសុខភាពឲ្យសម្ស្សប
និងតស្ម្ូវការសហគម្នន៍ូវ
ក្ម្មវិធីនិងពសចក្រសីពស្ម្ច
ចិតរ នូវការរចន្និងការអ្នុ
វតរផ្នយុទធសាស្តសរនិងសមាភ្រ

* យុទធលសាស្តសរន្ន្និងស្តូវបានសស្ម្ប
សស្ម្តលឬដក្តស្ម្តលព យដផអក្ពលើលទធផល
វាយតផ្ម្លនិងតតិថភិាពសស្មាបទ់ស្សនិក្ជន
ពោលពៅឬជនទទលួរងប ៉ះពាលន់ិងការ
្ល្ស់បររូពៅពលើ ទីស្បកឹ្ា្អ្ពំកីារពស្បើស្បាស់
អាហារសម្សុ្ទសុខភាពរបសន់្យក្ ឋន្សខុ
ភាពរ ឋវា ស្ុីពតាន



Long-Term Impact

Achieve the program 

goal of promoting 

culturally appropriate 

healthy actions that 

protect the health and 

well-being of fishing 

communities, 

especially pregnant 

women, nursing 

moms and young 

children, from the 

contaminated resident 

seafood in the LDW 

Superfund Site before, 

during, and after the 

cleanup.

Medium-Term Impacts

During active cleanup, the improved 

knowledge, skills, self-efficacy, and 

positive social norms and attitudes 

provided by the IC strategies will:

• Support Duwamish fishers to fish 

only for salmon from the Duwamish 

River and/or fish for safer seafood at 

alternative sites in Seattle and South 

King County.

• Increase the likelihood of Duwamish 

fishers to catch only salmon on the 

Duwamish River or go to alternative 

fishing sites (compared to the short-

term impact results).

• Support healthy seafood choices by 

moms (including pregnant/nursing 

women) and caregivers of young 

children receiving local seafood catch 

from the Duwamish River. 

• Increase the likelihood of the moms 

and caregivers in this target group to 

accept, prepare, and eat only salmon 

from the Duwamish River.

Short-Term Impacts

By start of cleanup, there 

will be improved knowledge 

among Duwamish fishers 

about the Duwamish 

seafood advisory.

Short-Term Impact 

By start of cleanup, there 

will be improved 

knowledge, skills, self-

efficacy, and positive social 

norms and attitudes about 

choosing only salmon from 

the Duwamish River or 

other healthy seafood 

choices among moms (in 

particular, 

pregnant/nursing women) 

and caregivers of young 

children who receive local 

seafood catch.

Duwamish Fishing Club

Partner with WDFW and bait and tackle stores to create a 

club of Duwamish fishers (with a fishing competition) to 

provide training on how to catch salmon on the Duwamish 

River (phase 1) and educational visits to alternative fishing 

sites to increase their knowledge about other safe seafood 

to catch in Seattle and South King County (phase 2).

Moms Classes & Salmon Cooking Demos

Partner with community health clinics and community 

kitchens to educate moms and caregivers of young 

children who receive local seafood catch about the 

health reasons for accepting only salmon from the 

Duwamish River, and demonstrate how to prepare 

culturally appropriate salmon dishes.

Schools & Youth Programs

Provide a grant to a school or youth program to develop a 

strategy that increases knowledge about the Duwamish 

seafood advisory among youth/students from priority 

fishing communities in the Seattle and South KC.

Community Centers & Faith Organizations 
Provide a grant to a community center or faith 

organization that serves a priority ethnic/language 

fishing community (not already represented on our CHA 

teams) to develop a strategy that increases their 

knowledge about the Duwamish seafood advisory. 

WDFW Fishing License & Rules
Improve WDFW’s fishing license purchasing online system 

and multilingual education on fishing rules to support 

fishing for salmon only in the Duwamish River or at 

alternative fishing sites. 

Transportation Support to Alternative Fishing Sites
Provide transportation support for Duwamish fishers to get 

to alternative fishing sites on a regular basis.

Supermarket Seafood Labeling  
Label supermarket seafood that are 

safe for pregnant/nursing moms and 

young children.

Supermarket Discounts for Healthy 

Seafood Provide coupons for healthy seafood at 

local supermarkets in the target geographic area.

Healthy Fish Options at Food Banks
Offer healthy fish options at food banks in 

the target geographic area.

Targeted IC Strategies* focus on target audiences

Policy & Partnership Recommendations that address certain barriers can enhance the positive impacts

Policy & Partnership Recommendations 
that address certain barriers can enhance the 

positive impacts

Community Health 
Advocates (CHAs)

The CHAs are the foundation 
of this community-based 
program. As a voice for their 
affected fishing communities, 
they promote safe seafood 
consumption in their 
communities, advocate for 
culturally appropriate 
recommendations, and 
collaborate with Public Health 
on programmatic decisions 
and designing and 
implementing the strategies 
and tools.

Community Steering 
Committee’s Long-Term 

Environmental Justice Vision 
(2018)

Environmental Justice is achieved when 
no communities based on race, 
ethnicity, language, or socioeconomic 
status have a disproportionate burden 
of the health risks associated with the 
contaminated seafood from the 
Duwamish River. 

We can all eat more fish safely from the 
river. We can enjoy the river. There is 
now a positive public perception about 
the river and its resident seafood. 

Our community is empowered, and we 
have a strong voice to advocate for 
ourselves. The history of our community 
work for this river is not forgotten.

Other Local Efforts

Positive Program Impacts after implementation of IC strategies

.

Cleanup Contamination

Other important efforts by 
communities, local 
governments, and organizations.
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*Strategies will be adapted 
based on evaluation results, 
saturation of target audiences, 
and/or changes to the DOH 
seafood consumption advisory.


